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Kisilerin 6grenim yasamlari ve meslek segimlerinde daha dogru kararlar almalarina
yardimci olmalari amaci ile gelistirilmis bir testtir. Meslek tercihleri yaninda kisilerin hangi
ilgi alanlarina sahip

olduklarini ve hangi alanlardaki ugraslar ile ilgilenecekleri konusunda fikir sahibi olmalarina
olanak verir.Uzmaninizin size bu testi uygulamasinin sebebi mesleki yonelimlerinizi daha
objektif bir sekilde

degerlendirmektir. Akademik Benlik Kavrami Olgegi ile bir kimsenin dért yetenek ve onbir
ilgi alanina iliskin benlik kavramlari 6lgiilmektedir.

Algilanan aile destegi 6l¢egi kisileri ailelerinden aldiklari destegdi nasil algiladiklarini 6lgmek
amaciyla kullanilir. Kisacasi insanlarin aileleri ile iligkileri sirasinda yasadiklari ve
hissettikleri duygulara iligkin

bilgi verir. Test sonucunda 6nemli olan nokta, aile desteginin ne kadar oldugu degil, kisinin
aile destegini nasil algiladigidir.

Bu olgek 6grencilerin anne ve babanlarinin, onlara kargi tutumlarini 6lgmek amaciyla
hazirlanmistir

Bireylerin kendinde bulunan veya bulunmasi muhtemel olan dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunu 6lgmek icin kullanilir.

Beck anksiyete 0lgedi hem saglikli bireylere tarama amagl, hem de hasta bireylere
anksiyetenin diizeyini ve tedavi siirecinin etkilerini degerlendirmek amaci ile uygulanabilen
bir testtir.

Beck depresyon olgegdi kendi kendini degerlendirme yontemi ile uygulanan bir 6lgektir.
Saglikh kisilerde tarama amaglh kullanilirken, depresyon veya diger psikiyatrik hastaliklarin
varliginda depresyon belirtilerinin ve depresyon diizeyinin belirlenmesinde kullanilr.

Olumlu benlik tasarimi bireyin psikolojik saglidi igin 6nemli bir durumdur. Benlik ile ilgili
duygu ve distincelerin degerlendirilmesi igin bu 6lgekten faydalanabilirsiniz.

Boratav Depresyon Testi, bir tarama testidir. Depresyona meyilli olan kisileri veya
depresyon hastalidi olan kisileri belirlemek igin kullanilir.

Burdon dikkat testi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu oldudu diistiniilen kigilerde
yada saglikli kigilerde dikkat diizeyini ve agamalarini 6lgme amaciyla kullanilir. Tedavi
sirasinda, dikkat eksikligine yonelik ilag kullanan bireylerde ilacin etkinligini degerlendirmek
amaci ile kullanilabilinir. Siireye dayali ve gorsel dikkati gerektiren bir testtir. Zamani
kullanma becerisi, gorsel dikkat seviyesi, motivasyon problemlerini belirler.

Calisma Davranisini Degerlendirme Olgegi'nin amaci, 6grencilerin galisma davranislari ile
ilgili tutum ve davraniglari belirlemek, tespit edilen eksiklik ve yanhsliklar gidermektir.
ilkokul 4. sinif, ortaokul 5-6-7-8. siniflardaki ve ortadgretim kademesindeki biitiin
dgrencilere uygulanabilir. Olgek raporu ve ayrintili analizi, test bitiminde aninda
gortintiilenebilmektedir.

Gocukluk déneminde kullanilan kendini degerlendirme 6lgekleri arasinda en sik kullanilan
ve psikometrik 6zellikleri en fazla arastiriimis olan gocukluk ¢agi Anksiyete 6lgegidir.
Cocuklar igin Anksiyete Olcegi, 6-17 yas cocuklarina uygulanabilen, bir kendini
degerlendirme o6lcegidir. Olgek cocuga okunarak ya da cocuk tarafindan okunarak
doldurulur. 41 maddelik 6lgekte her madde igin U¢ degisik segenek bulunmaktadir.
GCocuktan son iki hafta i¢in kendisine en uygun ciimleyi segmesi istenir.

Egitime ve zeka kavramina yeni bir yaklagim getiren ¢oklu zeka kurami ile gelistirilmis
Coklu Zeka Testi, bireylerin sahip olduklari farkli zeka tiirlerini ve bilegenlerinin farkina
vararak,gerek mesleki gerek kisisel yagami

sekillendirmek adina basvurabilecekleri bir testtir.

D2 Testi, bilgisayar lizerinden uygulanmakta olup 9 ile 60 yas arasindaki kisilerin dikkatini
olcmektedir. Test toplamda 8 dakika siirmektedir. Kisinin ‘Segici Dikkati’, ‘Hata SayisI’ ve
‘Dikkat Performansi’ hakkinda bilgi vermektedir.

Bu form saglik uzmanina 6grencinin okul ve evdeki durumu hakkinda bilgi vermek
amaciyla kullanilir.

Kisinin depresyon, stress ve anksiyete ( kaygi ) diizeylerini ayri ayr 5 derecede olger.
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Devamsizlik nedenlerini okul ve yonetimden, 6gretmenden, aileden, cevreden, akademik
kaygidan, arkadaslardan
ve kisisel nedenlerden olmak lzere 7 boyutta degerlendirme anketidir.

DIA (Diagnostic Test) danisanlarin ilk psikolojik degerlendiriime asamasinda,
psikopatalojinin belirlenmesinde kullanildigi gibi sadlikli bireylerde genel tarama amagli da
kullanilir ve giivenilir

sonugclar elde etmemizi saglar. Bireyde var olabilecek psikolojik semptomlari ve bu
semptomlarin diizeyini belirlemek igin kullanilan bu test 319 sorudan olugmaktadir. 17 yas
ve lzerindeki

bireylere uygulanabilir. Somatizasyon, okb, kisiler arasi duyarilik, kaygi, 6fke-dlismanlhk
fobiler, paranoid diislinceler, psikotizm ,uyku bozukluklari, istah bozukluklari ve sugluluk vb.
ile ilgili 48 alt tanida

belirtileri yansitir.

Gocukluk depresyonunda kullanilan kendini degerlendirme Olgekleri arasinda en sik
kullanilan ve psikometrik 6zellikleri en fazla arastirilmis olan Cocuklar igin Depresyon
Olgegidir.

Cocuklar icin Depresyon Olgegi, 6-17 yas cocuklarina uygulanabilen, bir kendini
degerlendirme 6lgegidir. Olcek cocuda okunarak ya da cocuk tarafindan okunarak
doldurulur. 27 maddelik 6lgekte her madde igin li¢ degisik segenek bulunmaktadir.
Cocuktan son iki hafta icin kendisine en uygun climleyi secmesi istenir.

Hacettepe kisilik envanteri bireylerin kisilik 6zellikleri ile kisisel, sosyal ve genel uyum
diizeylerini 6lgmek, klinik ve normal vakalari teshis etmek ve ruh saghgi taramalarn yapmak
amaciyla gelistirilmistir.

Holland Meslek Tercih Envanteri'nde, insanlarin, kisilik 6zellikleri ve ilgi alanlari alti grupta
toplanmistir. Yapilan arastirmalara gore kisiliklerine uygun olarak meslekler segen kisiler
daha mutlu ve basaril olabilir.

Holland Mesleki Tercih Envanteri'ni uygulayip, kendinizi degerlendirebilir ve kisilik tipinize
uygun meslekler hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz. Daniganlarinizin yada 6grencilerinizin

meslek segimlerinde rehberlik saglayabilirsiniz.

internet bagimligi, internetin asiri kullaniimasi isteginin éniine gecilememesi, internete
bagli olmadan gegirilen zamanin 6nemini yitirmesi, yoksun kalindiginda asini sinirlilik hali
ve saldirganligin

olugmasi olarak tanimlanabilir.Bu 6lgek internet bagimliliginin belirlenip altta yatan
nedenlere yonelik miidahalelerin planlanmasina katki saglar.

Meslek segimi, insanin hayatinda verecegi en 6nemli kararlardan biridir. Kisilik 6zelikleri ve
kisisel ilgi alanlarindan mesleki egilimleri belirleyen bu test, meslek segimine ve ilgi
alanlarina yonelik rehberlik olanagi saglar.

Yapilan arastirmalara gore kisiliklerine uygun olan meslekleri segen kisiler daha mutlu ve
basarili olabilir. Meslek segimi birgok 6grencinin karar vermekte zorlandigi bir alandir.

Klinik olarak Kisilik 6zelliklerinizi ve ruhsal durumunuzu degerlendirmenin en kapsamli
yolllarindan biri MMPI kisilik testidir ve sistemimizde yapay zeka analizi ile
raporlanmaktadir. MMPI testi Tirkiye ‘de standardizasyonu yapilmis kisilik 6zelliklerini
belirlemede en ¢ok kullanilan testidir. Nevrotik ve psikotik testleri toplam 10 alt testten ve 3
gecerlilik skalasindan olusmaktadir. 566 sorunun bulundugu MMPI testi 16 yas ve
lzerindeki herkese uygulanabilmektedir.

Ergenlerin farkl alanlardaki uyumunu 6lgmek amaciyla uygulanan, kendini dederlendirme
Olcegidir. 13-19 yas arasi bireylere uygulanabilen bu test aile iliskileri, dirti kontroli, cinsel
tutumlar, bireysel

degerler, bas etme giicl, beden imgesi, duygusal diizey, gevre uyumu, meslek ve egitim
hedefleri, sosyal iligkiler, genel ruh saghgi gibi alanlarin degerlendirilmesini saglar.

Bireyin hangi 6grenme bigimine yatkin oldugunu ve hangi yolla daha kolay 6grenebilecegini
bu 6lcek ile degerlendirebilirsiniz.

Bireyin atilganlik diizeyi ve hangi alanlarin gelistiriimesi gerektigini belirlemek amaci ile bu
envanterden faydalanabilirsiniz.
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Okul rehberlik programinin hazirlanmasinda okul hedeflerinin belirlenmesi siirecinde
kullanilir.

Okul rehberlik programinin hazirlanmasinda okul hedeflerinin belirlenmesi siirecinde
kullanilir.

Okul rehberlik programinin hazirlanmasinda okul hedeflerinin belirlenmesi siirecinde
kullanilir.

Okul rehberlik programinin hazirlanmasinda okul hedeflerinin belirlenmesi siirecinde
kullanilir.

Okul rehberlik programinin hazirlanmasinda okul hedeflerinin belirlenmesi siirecinde
kullanilir.

Okul rehberlik programinin hazirlanmasinda okul hedeflerinin belirlenmesi siirecinde
kullanilir.

Okul rehberlik programinin hazirlanmasinda okul hedeflerinin belirlenmesi stirecinde
kullanilir.

Okul rehberlik programinin hazirlanmasinda okul hedeflerinin belirlenmesi siirecinde
kullanilir.

Okul rehberlik programinin hazirlanmasinda okul hedeflerinin belirlenmesi siirecinde
kullanilir.

Okul rehberlik programinin hazirlanmasinda okul hedeflerinin belirlenmesi siirecinde
kullanilir.

Okul rehberlik programinin hazirlanmasinda okul hedeflerinin belirlenmesi siirecinde
kullanilir.

6-14 yas arasi cocuklarda ve 15 yas Uzeri yetiskinlerde “Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu”nu degerlendiren, uzmana yardimci online siirekli performans testidir. Cesitli
zorluk diizeyindeki gorsel ve isitsel geldiricilerin ‘Dikkat’, ‘Zamanlama’, ‘Diirtiisellik’ ve
‘Hiperaktivite’ performanslarina olan etkisi incelenmektedir.

SCL90-R danisanlarin ilk psikolojik dederlendirilme asamasinda, psikopatalojinin
belirlenmesinde kullanildigi gibi saglikh bireylerde genel tarama amacli da kullanilir ve
glivenilir sonuglar elde etmemizi saglar. Bireyde var olabilecek psikolojik semptomlari ve
bu semptomlarin diizeyini belirlemek igin kullanilan bu test 90 sorudan olugmaktadir. 17
yas ve (izerindeki bireylere uygulanabilir. Somatizasyon, okb, kisiler arasi duyarilik, kaygi,
ofke-diismanlik fobiler, paranoid disiinceler, psikotizm ,uyku bozukluklari, istah
bozukluklan ve sugluluk ile ilgili belirtileri yansitir.

Sinav kaygisi; 6ncesinde 6grenilen bilginin sinav sirasinda etkili bir bigcimde kullaniimasina
engel olan ve basarinin dismesine neden olan “yogun kaygi” olarak tanimlanabilir.
Icerisinde birgok fiziksel ve psikolojik bulgular barindirir. Sinav kaygisi 6l¢egi, 6grencinin
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yasamis oldugu kayg diizeyinin basariyi etkileyecek boyutta olup olmadiginin
belirlenmesinde kullanilan bir 6lgektir. Test sonuglarinda kisinin kaygiyi ne diizeyde
yasadigi ve davranis, fiziksel saglik ve diislincelerinin ne yonde etkilendigi konusunda bilgi
sahibi olunmasina olanak saglar. Genel tarama amagli saglikli bireylere uygulanabildigi gibi
kaygi problem, 6grenme ve dikkat sorunlari yasayan danisanlariniza rahatlikla
uygulayabileceginiz bir 6lgektir

44 Sosyal Kaygi Olgegi Sosyal etkilesim veya performans durumlarinda sosyal kaygi bozuklugu olan kisilerin korku
ve/veya kaginma diizeylerini belirlemek igin hazirlanmistir.

45 Siddet Algisi Ogrencinin evde, okulda, okul gevresinde ve internet ortaminda maruz kalinabilecek
(Ogrenci Formu) davraniglardan hangilerini siddet olarak algiladidini ve siddet ile ilgili farkindalik diizeylerini
belirlemek

amaciyla kullanilir. Bireysel veya grupla uygulanabilir. izleme degerlendirme ¢alismalarinda
on test son test araci olarak kullanilabilir.

46 Siddet Algisi Ogretmenin cocudun evde, okulda, okul gevresinde ve internet ortaminda maruz
(Ogretmen Formu)  kalabilecegi davraniglardan hangilerini siddet olarak algiladigini ve siddet ile ilgili
farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilir. Bireysel veya grupla uygulanabilir.
izleme degerlendirme galigmalarinda 6n test-son test araci olarak kullanilir.

47 Siddet Algisi (Veli  Anne babanin gocugun evde, okulda, okul ¢evresinde ve internet ortaminda maruz
Formu) kalabileceg@i davranislardan hangilerini siddet olarak algiladigini ve siddet ile ilgili
farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilir. Bireysel veya grupla uygulanabilir.
izleme degerlendirme galigmalarinda 6n test-son test araci olarak kullanilir.

48 Siddet Mesruiyeti  Ogrencilerin cesitli olaylar karsisinda gésterilen siddet davraniglarini hakl bulma
(Ggrenci Formu) durumlarini belirlemek amaciyla kullanilir. Bireysel veya grupla uygulanabilir. izleme
deg@erlendirme
calismalarinda On test-son test araci olarak kullanilabilir.

49 Siddet Mesruiyeti  Anne babalarin gesitli olaylar karsisinda gosterilen siddet davranislarini hakh bulma
(Veli Formu) durumlarini belirlemek amaciyla kullanilir. Bireysel veya grupla uygulanabilir. izleme
degerlendirme
calismalarinda 6n test-son test araci olarak kullanilabilir. 4. sinif dahil olmak (izere ortaokul
ve ortadgretim kademesindeki tiim 6grenci velilerine
uygulanabilir.

50 Siddet Mesruiyeti  Ogretmenlerin cesitli olaylar karsisinda gdsterilen siddet davranislarini hakli bulma
4-6. Sinif durumlarini belirlemek ve siddeti 6nlemeye yonelik koruyucu onleyici galismalar planlamak
(Ogretmen Formu) amaciyla
kullanilir. izleme degerlendirme calismalarinda 6n test-son test araci olarak kullanilabilir.

51 Siddet Mesruiyeti Ogretmenlerin gesitli olaylar karsisinda gésterilen siddet davraniglarini hakl bulma

7-12.Sinif durumlarini belirlemek ve siddeti 6nlemeye yonelik koruyucu onleyici calismalar planlamak
(Ogretmen Formu) amaciyla kullanilir. Izleme degerlendirme galismalarinda 6n test-son test araci olarak
kullanilabilir.

52 Toronto Aleksitimi  Toronto aleksitimi 6lgegi, bireylerde alaksitimi varligi ve dlizeyini 6lgmek amact ile
Olgegi uygulanmaktadir.

53 Yasam Pencerem  YASAM PENCEREM ANKETI egitim &gretim dénemi icerisinde ortaokul ve liselerde, okul
Anketi rehberlik hizmetleri tarafindan uygulanarak; sinif-okul risk haritasi olusturulabilir. Ayrica
ogrencilerin kisisel problemlerini tespiti amaglanir.

54 Young Sema Olgegi Jeffrey E. Young tarafindan 1991 yilinda gelistirilen Young Sema Olgegi (YS,0"-KF3) erken
doénem uyumsuz semalarin dederlendirilmesine yardimci olan 90 maddelik bir kendini
degerlendirme 6lgegdidir. 13 yas ve lizeri kisiler i¢in tasarlanmigtir. 2003 yilinda Young ve
arkadaslari tarafindan revize edilmistir.



